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CDS® Knieschiene Extension CDS® Knieschiene Flexion

HMV-Nr. 23.04.06.0002

Patente
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weitere Patente angemeldet

Größenmodifi kationen und modulare Änderungen auf Anfrage erhältlich

HMV-Nr. 23.04.06.0002

Patente
EP 0 841 044  /  US 5,954,677 / EP 3352713 / 
weitere Patente angemeldet

Größenmodifi kationen und modulare Änderungen auf Anfrage erhältlich

Die CDS® Knieschiene Extension basiert auf dem CDS®-Prinzip und dient 

zur Behandlung eines Extensionsdefizits des Kniegelenks. Durch den dy-

namischen Dauerzug stimuliert die Schiene das Wachstum des verkürzten 

Gewebes. Der stufenlos einstellbare Redressionsbereich bis -15° schützt 

vor einer schädlichen Überdehnung des Gewebes und ermöglicht eine 

individuelle endgradige Streckung.

Die CDS® Knieschiene Flexion basiert auf dem CDS®-Prinzip und dient zur 

Behandlung eines Flexionsdefizits des Kniegelenks. Durch den dynami-

schen Dauerzug stimuliert die Schiene das Wachstum des verkürzten 

Gewebes. Der stufenlos einstellbare Redressionsbereich schützt vor einer 

schädlichen Überdehnung des Gewebes.

NEUERUNGEN:

— Neues Größensystem

— Mit textilen Schalen im beliebten Viecherl-Design

— Gerade Stützen zur besseren Anformung

NEUERUNGEN:

— Neues Größensystem

— Mit textilen Schalen im beliebten Viecherl-Design

— Gerade Stützen zur besseren Anformung

HMV-Nr. 23.02.03.0002

Patente
EP 0 841 044  /  US 5,954,677 / EP 3352713 / 
weitere Patente angemeldet

Größenmodifi kationen und modulare Änderungen auf Anfrage erhältlich

Die CDS® Sprunggelenkschiene basiert auf dem CDS®-Prinzip und dient 

zur Behandlung eines Extensionsdefizits des Sprunggelenks. Durch den dy-

namischen Dauerzug stimuliert die Schiene das Wachstum des verkürzten 

Gewebes. Der stufenlos einstellbare Redressionsbereich schützt vor einer 

schädlichen  Überdehnung des Gewebes.

CDS® Sprunggelenkschiene

NEUERUNGEN:

— Mit einstellbarer Fußrotation: 5° Außenrotation, 5° Innenrotation

— Alle Modelle mit Höhenverstellung im Sprunggelenk

— Gerade Stützen zur besseren Anformung

Komfortable Textilschalen für bessere 

Anpassung und hohen Tragekomfort

Leichte werkzeuglose 

Höhenein stellung über Skala

Drehpunkt der Orthesengelenke beidseitig 

individuell und werkzeuglos einstellbar – dadurch 

wird die Plantarflexion und Dorsalextension 

im oberen Sprunggelenk nicht behindert
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CDS® Ellbogenschiene CDS® Handgelenkschiene
Ellbogenorthese zur dynamischen Redression Handgelenkorthese zur dynamischen Redression
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CDS® Ellbogenschiene Extension CDS® Ellbogenschiene Flexion 

HMV-Nr. 23.08.05.1002

Patente
EP 0 841 044  /  US 5,954,677 / 
EP 3352713 / 
weitere Patente angemeldet

Größenmodifi kationen und modulare Änderungen auf Anfrage erhältlich

HMV-Nr. 23.08.05.1002

Patente
EP 0 841 044  /  US 5,954,677 / 
EP 3352713 / 
weitere Patente angemeldet

Größenmodifi kationen und modulare Änderungen auf Anfrage erhältlich

Die CDS® Ellbogenschiene Extension basiert auf dem CDS®-Prinzip und 

dient zur Behandlung eines Extensionsdefizits des Ellbogengelenks. Durch 

den dynamischen Dauerzug stimuliert die Schiene das Wachstum des 

verkürzten Gewebes. Der einstellbare Redressionsbereich schützt vor einer 

schädlichen Überdehnung des Gewebes und ermöglicht eine individuelle 

endgradige Streckung bis -15°.

Die CDS® Ellbogenschiene Flexion basiert auf dem CDS®-Prinzip und dient 

zur Behandlung eines Flexionsdefizits des Ellbogengelenks. Durch den dy-

namischen Dauerzug stimuliert die Schiene das Wachstum des verkürzten 

Gewebes. Der stufenlos einstellbare Redressionsbereich schützt vor einer 

schädlichen  Überdehnung des Gewebes.

HMV-Nr. 23.07.04.0002

Patente
EP 0 841 044  /  US 5,954,677  /  DE 10 2015 012 320 / 
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weitere Patente angemeldet

Größenmodifi kationen und modulare Änderungen auf Anfrage erhältlich

CDS® Handgelenkschiene Extension

HMV-Nr. 23.07.04.0002

Patente
EP 0 841 044  /  US 5,954,677  /  DE 10 2015 012 320 / 
EP 3352713
weitere Patente angemeldet

Größenmodifi kationen und modulare Änderungen auf Anfrage erhältlich

CDS® Handgelenkschiene Flexion

Die CDS® Handgelenkschiene Extension basiert auf dem CDS®-Prinzip und 

dient zur Behandlung eines Extensionsdefizits des Handgelenks. Durch 

den dynamischen Dauerzug stimuliert die Schiene das Wachstum des 

verkürzten Gewebes.Der einstellbare Redressionsbereich schützt vor einer 

schädlichen Überdehnung des Gewebes.

Die CDS® Handgelenkschiene Flexion basiert auf dem CDS®-Prinzip und 

dient zur Behandlung eines Flexionsdefizits des Handgelenks. Durch den 

dynamischen Dauerzug stimuliert die Schiene das Wachstum des verkürz-

ten Gewebes. Der einstellbare Redressionsbereich schützt vor einer schädli-

chen Überdehnung des Gewebes.
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Benefits of dynamic joint orthoses for regression of joint contractures in children and adolescents 
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Introduc�on 
Contractures are a common complica�on in neurological condi�ons such as cerebral palsy, resul�ng in a 

limited range of mo�on (ROM). Stretching plays an important role in treatment of the affected joints. 

Controlled dynamic stretching (CDS) ortho�c joints represent promising new devices to enhance exis�ng 

therapy, but there are no data on this therapeu�c op�on in children and adolescents. 

 
Objec�ves 
To analyze whether CDS ortho�cs reduce or prevent contractures of various joints in children and adolescents 

with the primary endpoint of clinically relevant improvement of passive ROM (PROM). 

 
Pa�ents and Methods 
In this single-center, observa�onal, intraindividually-controlled study, children and adolescents were 

recruited in 2018-2019 at the Charité Center for Chronically Sick Children. Pa�ents received CDS ortho�cs in 

addi�on to their regular mul�disciplinary treatment. CDS ortho�cs were used for knee flexion (KF) and 

extension (KE), elbow extension (EE), wrist dorsal extension (W) and ankle dorsal extension (DE). PROM and 

clinically relevant changes were assessed with neutral/zero-method and goal a�ainment scale (GAS) at 

baseline, a�er 6 (FU1) and 12 weeks (FU2), and 6 (FU3) and 12 months (FU4). Undesired events were 

monitored con�nuously. 
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